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Bazylie wyrdzniajg korzenne, anyzowe i cyna-
monowe nuty zapachowe. Wiasnie dlatego
najczesciej wkomponowywana jest w dania
srodziemnomorskie. Rozkochata w sobie pomi-
dory, ale doskonale sprawdza sie réwniez
w mniej oczywistych dla niej zwigzkach, czego
przyktadem moga by¢ lody bazyliowe.
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Zielone, zabkowane liscie lubczyku przypomi-
naja liscie selera. todygi sa puste w Srodku.
Swieze liscie charakteryzujg sie ostrym, droz-
dzowo — pizmowym smakiem z wyczuwalng
nutg cytryny i selera. Wykorzystywany gtéwnie
do wywardéw, zup i octéw smakowych.
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Kolendra wygladem przypomina natke
pietruszki, ale odréznia ja charakterystyczny,
mocny aromat. tagodna w smaku, cho¢ ma
wyrazisty, delikatnie anyzowy zapach. Czesto
wykorzystywana w kuchni arabskiej oraz
azjatyckiej. Doskonale komponuje sie z potra-
wami z miesa, a takze wegarnskim falafelem.
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Swiezy aromat i korzenny, nieco gorzki smak
pietruszki decydujg o tym, ze Swietnie spraw-
dza sie w wiekszosci potraw. Dodana tuz przed
podaniem, intensyfikuje smak soséw i satatek.
Kanapka posypana $wiezg natka to doskonate
wsparcie w walce z infekcja i przeziebieniem.
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todygi koperku s3 proste, rozgatezione
31 i puste w Srodku. Pierzaste liscie maja zielona
barwe o lekko niebieskawym odcieniu. Charak-
teryzuja sie mocnym, nieco stodkim zapachem
oraz lekko gorzkawym smakiem. Ze wzgledu
na odswiezajgce wtasciwosci doskonale spraw-
dza sie jako dodatek do chtodnika.
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Zielone liscie melisy przypominaja swoim
ksztattem serce i charakteryzujg sie lekkim,
cytrusowym zapachem. Zioto ma odswiezajgce
dziatanie podobne do miety, ale w przeciwien-
stwie do niej jest tagodne i brak w nim pikant-
nych nut.
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Smak oregano zamkniety jest w owalnych,
drobnych lisciach. Raczej ostry, cho¢ intensyw-
nos¢ bywa rézna dla réznych gatunkoéw.
Niezmiennie charakteryzuje sie aromatycznym,
cieptym i delikatnie gorzkim posmakiem. Trudno
sobie wyobrazi¢ popularne dania kuchni
Sréodziemnomorskiej bez niego.
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Szczypior to najpopularniejszy dodatek do jaj
pod kazdg postacia. Ma dosy¢ ostry, mocno
wyczuwalny cebulowy smak i zapach. Ze wzgle-
du na swéj smukty wyglad czesto uzywa sie go
do dekoracji past, kanapek, satatek czy twarogu.
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Tymianek ma charakterystyczny pikantny,
ciepty i przyjemny aromat, a smak lekko ostry i
ods$wiezajgcy oddech. Jest szczegdlnie ceniony
przez kuchnie francuskg - znajdziemy go w
niemal kazdej potrawie. Doskonale wzmacnia
smak farszu, pasztetu i bulionu.
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W kuchni uzywane sg przede wszystkim liscie
szatwii. Gdy dojrzewaja, ich zieleh zmienia sie
w kolor srebrnoszary z purpurowym meszkiem.
Odznaczajg sie charakterystycznym, balsa-
micznym i lekko sosnowym aromatem oraz
pikantnym smakiem.
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